
免除期間

●その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（又は出産月）の
前月から出産予定月（又は出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」）相当分が
減額されます。

･･･対象期間

❶届書
❷母子健康手帳など
※お住まいの市町で手続きを行ってください。 （詳細についてはお住まいの市町にお問
い合わせください）（詳細についてはお住まいの市町にお問い合わせください）

対象となる方

●令和５年11月１日以降に出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象です。
妊娠85日（４ヶ月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も
含みます）。

●出産予定日の６ヶ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

お問い合わせ先

●保険税が減額された場合、払いすぎになった保険税は還付されます。

3ヶ月前 2ヶ月前 1ヶ月前 1ヶ月後 2ヶ月後 3ヶ月後

単胎の方 出産予定月

多胎の方 出産予定月

届出に必要な書類

※多胎妊娠の場合は出産予定月（又は出産月）の３ヶ月前から６ヶ月相当分が減額されます。

栃木県保健福祉部国保医療課 医療保険担当
TEL ０２８－６２３－３１３６

または、お住まいの市町にお問い合わせください。

国民健康保険に加入している
出産予定の方へ
令和６年１月１日から

産前産後期間相当分の国民健康保険税が軽減されます！

国民健康保険に加入している
出産予定の方へ
令和６年１月１日から

産前産後期間相当分の国民健康保険税が軽減されます！



市町名 担当課 電話番号

1 宇都宮市 保険年金課国保税グループ ０２８ー６３２ー２３２０

2 足 利 市 保険年金課国民健康保険担当 ０２８４－２０ー２１４７

3 栃 木 市 税務課保険係 ０２８２－２１ー２２６３

4 佐 野 市 市民税課税政係 ０２８３－２０－３００７

5 鹿 沼 市 保険年金課保険年金係 ０２８９－６３ー２１２５

6 日 光 市 保険年金課資格管理係 ０２８８－２１－５１１０

7 小 山 市 市民税課市税管理係 ０２８５－２２－９４２６

8 真 岡 市 保険年金課保険税係 ０２８５－８３－８５９４

9 大田原市 保険年金課賦課係 ０２８７－２３－１１２０

10 矢 板 市 税務課市民税担当 ０２８７－４３－１１１５

11 那須塩原市 課税課国民健康保険税係 ０２８７－６２－７１２０

12 上三川町 税務課住民税係 ０２８５－５６－９１２２

13 益 子 町 住民課国保年金係 ０２８５－７２－８８４８

14 茂 木 町 住民課国保年金係 ０２８５－６３－５６２６

15 市 貝 町 税務課町税係 ０２８５－６８－１１１２

16 芳 賀 町 税務課町民税係 ０２８－６７７－６０１３

17 壬 生 町 税務課諸税係 ０２８２－８１－１８１９（１８７９）

18 下 野 市 税務課市民税グループ ０２８５－３２－８８９１

19 野 木 町 税務課町民税係 ０２８０－５７－４１２１

20 塩 谷 町 住民課保険年金担当 ０２８７－４５－１１１８

21 さくら市 税務課保険税係 ０２８ー６８１－１１１４

22 高根沢町 税務課諸税係 ０２８－６７５－８１０３

23 那須烏山市 税務課市民税グループ ０２８７ー８３ー１１１４

24 那珂川町 住民課保険年金係 ０２８７－９２ー１１１２

25 那 須 町 住民生活課医療保険係 ０２８７－７２－６９０９


